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Vuonna 2017 meilla oli kasissa

viheliainen ongelma

”Ongelma, jonka ratkaiseminen on erityisen vaikeaa.
Vihelidiseen, pirulliseen tai ilkedaan ongelmaan liittyy
yleensa paljon tekijoita ja muuttujia, jotka tekevat
ongelmasta monimutkaisen. Tallaiseen ongelmaan
liittyy usein myo0s erilaisia arvoja ja nakodkulmia ja
niita voidaan luonnehtia avoimiksi ja ajassa
muuttuviksi. Vihelidgiset ongelmat ovat uniikkeja,

Terveellinen julkinen rakentaminen ja puhdas jolloin ratkaisumallit eivat ole suoraan siirrettavissa
a - u 9.6.2017 . . : cey s . e .
e | ongelmasta toiseen. Siksi niitd tuleekin kasitella

poikkiyhteiskunnallisesti ja laaja-alaisesti.”

Viheliaiseen ongelmaan ei riita yksi hopealuoti
- tarvitaan 10-vuotinen monialainen ohjelma
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Toimenpidealueet ja osallistuvat ministeriot
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Ohjelman toimenpidealueet
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Kohti kokonaisvaltaista hyvinvoinnin edistamista ja kayttajien huomioon
ottamista julkisissa rakennuksissa -> Terveet tilat —toimintamalli
Vuorovaikutus ja viestinta

Terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen (Kansallinen sisailma ja terveys
—ohjelma/THL)

Rakentamiseen, kiinteistojen kayttoon ja yllapitoon liittyvien prosessien
vahvistaminen

Terveen rakentamisen hankinta- ja omistuspalvelujen vahvistaminen
Osaamisen arviointi ja tarvittavat paivitykset

Ohjelman toteutumisen ja vaikuttavuuden seuranta

Ministeriot tekivat tiivista yhteistyota mm. Senaatti-kiinteistdjen kanssa. Myos
Opetushallitus ja Museovirasto ovat toteuttaneet Terveet tilat -hankkeita.

Alkuperainen aikataulu 2018 — 2028. Nykyinen hallitus paatti kuitenkin
kumota ohjelmaa koskevan valtioneuvoston periaatepaatoksen, jonka
seurauksena ohjelma paattyi vuoden 2024 loppuun. Vuonna 2025 tehdaan
kaynnissa olevat hankkeet loppuun.

Ympdristoministerié
Miljdministeriet
Ministry of the Environment

KOHTI KOKONAISVALTAISTA HYVINVOINNIN
EDISTAMISTA JA KAYTTAJIEN HUOMIOON
OTTAMISTA JULKISISSA RAKENNUKSISSA

Valtioneuvaston periaatepa&tés
Terveet tilat 2028 -toimenpideohjelmasta, 3.5.2018

Valtioneuvoston kanslian julka
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Miten ongelmaa lahdettiin ratkomaan?

- Etsittiin ratkaisuja sisdilmaongelmien Sisailmatilanne Suomen kunnissa
ennaltaehkaisyyn ja selvittamiseen 0% 20%  40%  60%  80%  100%

- Koottiin tutkimustietoa ohjeistusten 201 [T

ja viestinnan tueksi

. Pohdittiin ratkaisuja 2017, wou [N
verkostoyhteistyona
2017,

® Ennaltaechkaisty ®mParanee ®Pysyyennallaan mPahenee

- Valitettiin tietoa ja hyvia kaytantoja

SisaNyt 2019
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-287-788-8
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Tyo on ollut
verkostoitumista ja
yhdessa oppimista
toinen toisiltamme




Hyvia kaytantoja alkoikin loytya yllattavan paljon

. PRI . - TERVEET TILAT -TOIMINTAMALLI
Olivat yllattavan samansuuntaisia e
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asioita etta pienia yksityiskohtia,
joissa piti onnistua.

SISAILMATILAN TEIDEN RHKENT AMINEN JA
nnnnnnnn JAAMINEN

Naita kokosimme Terveet tilat —
toimintamalliin




10 poimintaa mallista

Kaikki alkaa asenteestal!

Haluamme pitaa kiinteistokantamme kunnossa!
Haluamme, etta tilan kayttajat ovat tyytyvaisia tiloihin!

Kiinteistokannan hallinta strateginen kysymys

Nakyy mm. kaytossa olevissa resursseissa ja siina, miten
prosessi toimii ja miten tulevaisuutta voidaan suunnitella.

Vaikea kehittaa tilakantaa, jos ei ole tiedossa, mika on tilatarve?

Suunnitelmallinen kiinteistokannan hallinta antaa aikaa,

resursseja ja vakautta investointien suunnitteluun ja
budjetointiin.

Toimitilaohjelma tehty - omaisuus salkutettu - investointiohjelma
tehty — ennakoiva yllapito

Rakennuskannan kunto tiedossa

Voidaan valttaa suuret yllatykset ja osataan laatia PTS:t

Salkutettu
omaisuus

Kunnan strategia

Palveluohjelma

Palveluverkot

Toimitilaohjelma

Investointi-
ohjelma

Ennakoiva
yllapito




10 poimintaa mallista

5. Vi ka- ja haittai I mOitusten te ko Iimoita toimintahdiridista, Jos ongelma ei poistu

tai havainnoista huonosta ylldpidon toimenpitein

ohjeistettu seka nopea reagointi naihin

6. Sisailma-asioita koordinoiva asiantuntija

kiinteiston yllapitoon
liittyvéstd ongelmasta
kiinteistépalveluihin

Lisaselvitykset ja

sisdilmaongelmasta H
alimacngeima tutkimukset

sisdilma-asiantuntijalle

« Selvasti vastuutettu kotipesa sisailma-
asioissa

Vika/ epakohta korjataan asia tijaryhma

selvittaa asian

7. Ns. nopean toiminnan joukot
selvittamaan haittailmoituksia S I
kiinteistéhuollon ja sisdilmatysryhman  [EESEl Bl EEEEE
tueksi

- Oikein mitoitettu toiminta eritasoisiin Ongelma ratkaistu
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IImoita toimintahairidista,
tai havainnoista huonosta
sisdailmasta esimiehellesi

Esimies ilmoittaa
kiinteistan yllapitoon
liittwwasta ongelmasta
kiinteistopalveluihin

Vika/ epakohta korjataan

Tehdyista toimenpiteista
tiedotetaan
ko. tyOpaiklkaa

Jos ongelma ei poistu
yvilapidon toimenpitein

Yilapito/ Esimies ilmoittaa
sisailmaongelmasta
sisailma-asiantuntijalle

Tilapalvelujen
koordinoima
asiantuntijaryhma
selvittdaa asian

Toimenpiteista ja
aikatauluista tiedotetaan
ko. tyopaikkaa

Jos ongelma ei poistuy,
laajat ja monitahois
sisdilmaongelmat kasitel
Iaan moniammatillisessa
sisailmatyoryhmassa

Lisaselvitykset ja
tutkimukset

Seuranta ja valvonta.
Sovituista toimenpiteista
tiedottaminen

Ongelma ratkaistu




10 poimintaa toimintamallista

8. Sisailmatyoryhmatoiminta
vaikeimpiin tilanteisiin
* Vaikeammat tilanteet ovat

monitekijaisia ja ne tulee kasitella
moniammatillisesti

« Sisailmaryhmat toimivat myos
kokousten valilla

9. Avoin ja vuorovaikutteinen
toimintatapa

* Yhteinen kasitys sisailmatilanteesta
ja siita, mita sen eteen tehdaan

Voidaan
vaikuttaa
teknisesti

korjaamalla
rakennusta

* Tilojen
epaviihtyisyys ja
toimimattomuus

« Lampotilaolosuh-
teet ja ilman
kosteus

* [Imanvaihdon
ongelmat

* Sisailman
epapuhtaudet ja
hajut

Voidaan Otettava myos

vaikuttaa huomioon

tiedolla ja

hyvilla

toimintatavoilla

*Tiedot ja * Tyon/koulun
kokemus haitasta kuormitustekijat

*Kokemus *Yksityiselaman
oikeudenmukai- kuormitustekijat

sesta kohtelusta

*Luottamus siihen,
etta asiat tehdaan
hyvin
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— Rakennusalan
10 poimintaa mallista A
Y o
10. Rakennetaan suunnitellusti 3,
ja OhjatUStl Resurssien vajaakaytto | >
Aika [a]
« Hanke sovitetaan
palvelutarpeeseen
- Hankkeen jokaisen vaiheen R Projkinjohdonesrsen suhdanne
r"ttava resurSO|nt| Ja tai konsulttipalveluilla

aikataulutus

Projektit

* Osaam In en SOVItetaan Hankkeiden jaksottaminen tasaisemmin
hankkeen tarpeeseen ‘ Akatal

- Hanke ei paaty vastaanottoon Toimitilaohjelma
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Toimintamallin periaatteet sopivat hyvin myos

hyvinvointialueille

- Mallista laadittu oma ohje TERVEET
hyvinvointialueille |

- Samat periaatteet toimivat Toimintamalli
. . . sisdymparistoétilanteisiin
rakennusten omistajasta rilpppumatta hyvinvointialueille

* Vuokratiloissa on tarkeaa sopia, etta
rakennuksen omistajan ja
vuokralaisen prosessit sopivat yhteen




Terveet tilat -toimintamallin
arviointityokalu

* Arviointityokalun avulla voi arvioida
miten sisailmatilanteiden hallinta ja
ennaltaehkaisy on toteutettu
suhteessa Terveet tilat —
toimintamallissa annettuihin
suosituksiin ja ohjeisiin

» Kyseessa “leikkimielinen” kysely, jota
voi hyodyntaa oman toiminnan
auditoinnissa ja kehittamisessa.

RS

7 Ryl

Terveet tilat -toimintamallin arviointitydkalu




Ohjelmassa tehty paljon ohjeita,

oppaita, selvityksia, katsauksia ja
koulutusmateriaalia eri aiheista

« Lahes kaikista Terveet tilat -ohjelman hankkeista on julkaistu
opas, ohje, raportti tai selvitys

« Kaikki julkaisut loytyvat verkosta Oppaita ja selvityksia -sivulta
https://tilatjaterveys.fi/ohjelma/oppaita-ja-selvityksia

- Kaikki Kansallisen sisailma ja terveys -ohjelman tuotokset
loytyvat THL:n verkkosivuilta
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-
hankkeet/kansallinen-sisailma-ja-terveys-ohjelma-2018-2028/ohjelman-
tuotokset

A

limanvaihdon
katsastusopas
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limanvaihdon katsastusmalli ja -opas

* Oppaan tavoitteena on yhtenaistaa
ilmanvaihtojarjestelmien katsastustoimintaa,
katsastajan osaamisvaatimuksia ja tilaajalle
tehtavaa raportointia.

* (Oppaassa on esitetty
ilmanvaihtojarjestelman katsastuksen sisalto,
katsastukseen tarvittavat mittauslaitteet,
kunnon arviointi, katsastusvalit, katsastajan
osaamisvaatimukset ja
laadunvarmistusmenettely.

limanvaihdon
katsastusopas

Hallittua sisailmastoa




Opas suojellun rakennuksen korjaus- ja
kayttomahdollisuuksien kartoittamiseen

Opas suojeltujen rakennusten korjaus- ja
kayttomahdollisuuksien kartoittamiseen.

Taustalla on tarve kannustaa rakennusten
ominaisuuksia hyédyntavaan
korjaamiseen, joka samalla saastaa
luonnonvaroja ja kulttuuriperintoa.

Oppaassa kuvattu malli sopii kaytettaviksi
myos muiden kuin suojelukohteiden
korjaushankkeissa tai kayttotarkoituksen
muutosten yhteydessa.

Opas suojellun rakennuksen
korjaus- ja kdayttomahdollisuuksien
kartoittamiseen




Lapileikkaus rakennuksiin -0sio verkossa

» Verkkosivuille on koottu 6 eri vuosikymmenen
oppilaitosrakennuksista tietoja

 1800-luvulta 2000-luvulle

- Kuvataan tyypillisia riskirakenteita ja
ilmanvaihdon ongelmakohtia, sisailmaan
vaikuttavia tekijoita ja tietoa kuntotutkimuksista
ja korjausvaihtoehdoista

- Taydentyy pikapuolin omakotitaloilla ja
kerrostaloilla




Sisailmasta oireilevien hoitoon ohjeistusta ja
koulutusta

TERVEYEI(YLK.FI =

Omapolku .- TerveyskyliPRO .~ Iltsehoito-ohjelmat -

Terveyskyla sotessa . Terveyskylanpalvelut .  Tietoa Terveyskylastd ~  Tutkimus Ajankohtaistz

 Sisailmaan liittyvan oireilun ja _ -
sSa | ra Stu m | sen h 0O | tO sSUos | tU S , Ot

N - TerveyskylaPRO )
DUOd ecim TerVGyS pO rttl v tovsrror Sisdilmaan liitetty oireilu aikuisilla - Mi-

Ketks voivat k3yttas Terveyskyl3PRO-

palveluz” ten tutkin, tuen ja hoidan?
Terveyskyl3PRO-palvelun sis3llat
Terveyskyl3PRO-palvelun oppaat j2

» Terveyskyla.fi e
koulutusmateriaalia R
terveydenhuollon ammattilaisille

letosuo)
palvelussa

- Tietoa vaestolle ja sisailma- e —
asioiden kanssa tyoskenteleville




Sisailmatilanne on parantunut monilla mittareilla

0% 5% 10 % 15% 20 %
Avaintekijoita
Peruskoulut ja lukiot [ & op 18 % kehitykselle:

* Investointi yllapitoon

e as . 0
Lasten paivakodit [ o op o 11% « Uudet rakennukset
* Avoin viestinta ja

Sosiaali- ja terveyspalveluiden — 13 %
rakennukset 10% tiedonkulku

Toimistorakennukset 0 % 13% Prosessit .
°  Nopea reagointi
Liikuntatilat, urheiluhallit, uimahallit ‘ 96{]9’ ongelmiin
ine. ° * Monialainen yhteistyo

Muut kunnan palvelutilat (kirjastot, r 89
teatterit, museot jne.) > %

W 2019 m 2023




Mita jatkossa?

- Sisailmaongelmista ei paasta kokonaan eroon, mutta
nykyaan ne osataan hoitaa hyvin.

« Tiedetaan, miten rakennuksia yllapidetaan ja korjataan.

« Tiedetaan, miten ongelmia ehkaistaan.

« Tiedetaan, miten ongelmiin reagoidaan ja ne selvitetaan.

- Tiedetaan, miten oireilevat kohdataan, tutkitaan ja hoidetaan.
 Tiedetaan, miten asioista viestitaan.

- Sisailma-asioiden hyva hoito on osa arjen perustoimintaa.

- Miten sina huolehdit omassa arjessasi siita, etta sisailma- = | —
asioiden hyva kehitys jatkuu? _ .

ONil il




Kiitos!

tilatjaterveys.fi
Twitter @TerveetTilat
#TerveetTilat2028

vesa.pekkola@gov.fi
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